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Schlanke 15 Kalorien pro Tasse

VITAM
Gemiise-Hefebouillon
Steinpilz-Hefebouillon

Lust auf eine warme Zwischenmabhlzeit, die vor
Geschmack, aber nicht vor Kalorien strotzt?

Die mit knackigen Gemusesttickchen bzw. Stein-
pilzen und Naturgewlirzen, aber wenig Salz
aufwartet? Dann mal los — denn diese veganen
Briihen eignen sich auch prima zum Wiirzen
herzhafter Gerichte oder als Fastenbegleiter!

Gemiise-Hefebouillon
je 150 g statt 4,59 JETZT

Sie sparen 0,60 €

1000 g = 26,60 €
Steinpilz-Hefebouillon
je 150 g statt 5,39 JETZT

Sie sparen 0,40 €
1000 g = 33,27 €

bty

Die Ampullen-
Alternative

fur jeden Tag
ARYA LAYA

Fett-Feucht Balancer
2-Phasen Energie-Serum —
Regeneriert intensiv
jeden Hauttyp und
mildert Faltchen.
Kostbare Pflanzendle und
reichhaltige Feuchtigkeits-
spender vitalisieren

die Haut sichtbar und
schenken neue Energie.

50 ml

1000 ml =

FRISCHE VITALITAT.
NEUE SPANNKRAFT.

ANNEMARIE BORLIND
LL REGENERATION
SYSTEM VITALITY

Biologische Faktoren, aber auch Schlafmangel und Stress
verringern die naturliche Regenerationsfahigkeit

der Haut ab 30. Erste Anzeichen von Hautalterung
werden sichtbar, der Teint wirkt fahler und weniger
elastisch. Die Haut benétigt jetzt eine gezielt wirksame S
Pflege, die regeneriert und einen Mangel an Vitalitat —

und Elastizitat ausgleicht.

e Schiitzt vor friihzeitiger Hautalterung

e Vertréaglichkeit und Wirkung durch moderne
analytische Methoden wissenschaftlich bestatigt

* 100% vegetarisch
* Ohne genmanipulierte Pflanzen

statt 21,95 JETZT

19,99

Sie sparen 1,96 €

Fur deinen Blutdruck*
LIHN
Franzésische Pflaumen
e Traditionelle Qualitatssorte
e Saftig, sif3 und hocharomatisch
* Aus der stidfranzésischen Region Agen
¢ Direkt essfertig, ohne Stein
e |deal als Snack und als feine Zutat
fir Muslis, Backwaren und Desserts

Seinpilz Hefeboui“‘”{ * Von Natur aus reich an Ballaststoffen

500 g 1000 g
statt 9,49 JETZT  statt 16,49 JETZT

14,95

Sie sparen 1,00 € Sie sparen 1,54 €
1000 g = 16,98 € 1000 g = 14,95 €

je500¢g
statt 12,99 JETZT

11,69 FRaaWal

je 450

Das leckere und

g
statt 14,59 JETZT
gesunde Frihstuck
ALLOS

1 2 9 Sie sparen 1,60 €
1000 g = 28,87 €
UngesiiBte Muslis, Beeren-, Nuss-,

A Schoko- und Protein-Musli
i ‘ ! Es kommt nicht oft vor, dass man etwas weglassen

i 2 v kann, ohne dass einem etwas fehlt. Wir haben das
Geflhl, bei unseren ungesu3ten Muslis ist uns das
gelungen. Ohne zugesetzten Zucker lassen sie
nichts vermissen, was man von einem richtig
guten Musli erwartet: 100 % Bio, absolut
lecker, wirklich ballaststoffreich, voller
Vollkornflocken.

4509/500¢g
statt 4,79 JETZT

2x 50 ml
statt 37,95 JETZT

34,99

Sie sparen 2,96 €

Sie sparen 0,80 €
10009 =798 €

399,80 € 1000 ml = 349,90 € Mandeln enthalten

SANFTE
REINIGUNGSMILCH
150 ml

BELEBENDES
DLl BLUTENTAU-GEL
150 ml

VITALISIERENDE
TAGESCREME
50 ml

VITALISIERENDE
NACHTCREME
50 ml

AUGENFALTCHEN-
CREME
30 ml

ANNEMARIE
BORLIND

L

-

LL REGENERATION

LL REGENERATION

L
REGENERATION

foo*

* Ohne synthetische Farbstoffe
® Ohne Parabene -
* Ohne Silikone

* Ohne Erddlderivate (wie Paraffine, PEGs)

www.reformhaus.de

ATURLIGH GUT FUR MEGH

*Kalium tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei. Hierzu
taglich eineinhalb Portionen Lihn
Pflaumen (60g) genieBen. Bitte achte
auf eine abwechslungsreiche, aus-
gewogene Erndhrung und gesunde
Lebensweise.

Gluten enthalten | Milch Spuren méglich | Schalenfriichte enthalten | Sesam Spuren
maglich | Soja Spuren méglich | Dinkel enthalten Hafer enthalten | Weizen enthalten |

24,95

1000 ml = 166,33 €

34,95

1000 ml

= 233,00 €

39,95

1000 ml

44,

=899,00 €

37,

=750,00 €

1000 ml

1000 ml

=799,00 €

95
95

Alle Preisangaben in Euro. Aktionspreise giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Feb. 2024 solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige.

CEROLA
C-PLUS-

Fur gute Abwehrkrafte

DR. GRANDEL

CEROLA C-PLUS-ZINK

Vitamin C und Zink tragen zu einem funktio-
nierenden Immunsystem bei. Sie leisten einen
Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.
Beide Mikronéhrstoffe missen taglich mit der Nahrung
aufgenommen werden, da der Korper sie nicht selbst
herstellen kann.

16 Taler (53 g) 1 2 50 1000 g = 235,85 €
32 Taler (106 g) Sie sparen 2,60 €
_ 9 1000 g = 187,74 €

statt 22,50 JETZT

60 Taler (198 g) Sie sparen 4,10 €
statt 39,00 JETZT 1000 g = 176,26 €

60 bired

DS eSS NN

16 Tuer
wom Lutschen DR GRANDEL

Fir eine regelmaBige Verdauung
SANATURA®

Inulin

12 g Chicorée-Inulin taglich erhéhen die Stuhlfrequenz
und unterstiitzen so eine normale Verdauung.

* der besondere Ballaststoff aus der Chicoreé-Wurzel
e eignet sich auch hervorragend zum Backen

e glutenfrei  vegan

e frei von Kuhmilcheiweif3, HilhnereieiweiB3,

ot s der Chicorée-Wurze

o Milchzucker, Hefe
*‘m..m» ! 250 9
e statt 7,99 JETZT
Sie sparen 1,00 €
1000 g = 27,96 €
Biodynamischer Olivenanbau .

VOELKEL Natives Bio Olivendl

Auf den Hainen des Gutes Olival da Risca unter der Sonne
Stid-Portugals reifen die Oliven fir dieses extra native Ol
in Harmonie mit der Natur. Unmittelbar nach der Ernte
werden die Friichte in der hofeigenen Olmiihle des
Familienunternehmens kalt verarbeitet. So bleiben die
wertvollen Inhaltsstoffe erhalten und es entstehen sein
unverwechselbarer Geschmack und seine intensive Farbe.
Ein mittelfruchtig schmeckender Ol-Genuss, nachhaltig
verpackt in der umweltfreundlichen Mehrwegflasche.

750 ml Sie sparen 1,00 €
statt 15,99 JETZT 1000 ml = 19,99 €

+ 0,15 € Pfand I

Voelkel

Voelkel

VOELKEL Brat- & Backdl
e neutraler und besonders milder Geschmack
* besonders hitzebestandiges Ol
aus Bio-Sonnenblumenkernen
° besonders gut zum Braten, Backen und Frittieren
¢ in der umweltfreundlichen Mehrwegflasche
VOELKEL Natives Rapsdl
e reich an ungeséttigten Fettséuren
und Vitamin E
* hochwertiges Rohkost-Ol
e zum Braten und Hocherhitzen
VOELKEL Natives Sonnenblumendl
e fur die kalte und warme Kiiche
e ideal zum Verfeinern vieler Speisen
* auch fiir Olziehkuren geeignet

je 750 ml
statt 7,49 JETZT

Sie sparen 0,50 €
1000 ml = 9,32 €

UL G

=

«~ Seit Uber 10 Jahren
E erfolgreich
< in Inrem Reformhaus®.

5 das Geheimnis

Reformhaus

Ab(;llveh rstark*
und top e —
versorgt! Bty

Vitalkomplex DR. WOLZ

Jetzt noch mehr wichtige

und wertvolle Inhaltsstoffe!

e Fur das Immunsystem*, die geistige
Leistungsfahigkeit* und gegen Erschopfung*

* 20 ml (Tagesdosis) enthalten &hnlich
viele Sekundéare Pflanzenstoffe wie
800 g ausgewahltes Obst und Gemtse

® Mit zahlreichen Vitaminen, Spurenelementen
und 400 mg unterschiedlichen Polyphenolen

Vitalkomplex ;
Dr. Wolz !

| Fr Immunsystem,
Energie & Stoftwechsel”

Besonders wichtig fur:

v/ Personen in Belastungssituationen
oder mit Stress

v/ Altere Menschen

v Schwangere oder Stillende

v Leistungssportler

v Kinder in Wachstumsphasen

v Kognitiv beanspruchte Menschen

500 ml
statt 37,90 JETZT

33,90

Sie sparen 4,00 €
1000 ml = 67,80 €
* Die Vitamine B6, B12, D sowie Eisen und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei; Eisen und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei;
ie Vitamine B6 und B12 tragen zur Verringerung von Madigkeit und Erschopfung bei.

Premium

Produkt

2024

Roter Ginseng fur ein Leben in Balance
KGV Roter Ginseng Extrakt Hartkapseln

In der traditionellen chinesischen Medizin gilt die
Ginsengwurzel als eines der besten Mittel zur Unter-
stutzung des Wohlbefindens. Sie gehoért zur Gruppe
der Adaptogene - jene Heilpflanzen, die gleicher-
maBen anregen und beruhigen kénnen.

|hre Hauptinhaltsstoffe — die Ginsenoside — sind fir
das korperliche und seelische Gleichgewicht
besonders wertvoll.

30 Kapseln (15 g) 7 7 5 Sie sparen 5,00 €

statt 82,50 JETZT 1000 g = 5166,67 €
Roter Ginseng Extrakt Hartkapseln (Wirkstoff: Trockenextrakt aus roter (wasserdampf-
behandelter) Ginsengwurzel) Tonikum zur Starkung und Kraftigung bei Midigkeits- und
Schwachegefuhl und bei nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Ihre Reformhausfachberater:innen beraten Sie gerne ausfiihrlich zu der gesamten Produkt-
serie Roter Ginseng Naturarznei von KGV. | www.kgv-ginseng.de

ROTE
GINSENG

EXTRAKT

Die alkoholfreien Originale
mit 55 Bio-Krautern
M.REICH

BitterStoffTropfen
BitterStoffSpray

Basierend auf der erstklassigen
Rezeptur des BitterStoffPulvers
mit 55 Bio-Pflanzen.

Da bei beiden Produkten bewusst
auf Alkohol verzichtet wurde,

sind sie auch fir Schwangere,
Stillende und Kinder geeignet.
Bio — alkoholfrei — vegan.

SONDE??EI%ETSI 24 091000m| 481,80 €

Koste die Besonderheit von Manuka Health
MGO 310+ Manuka Honig

S Loffel fur Loffel pures Wohlgefiihl mit dem Besten
© das die neuseelandische Natur
5 zu bieten hat.

2 Entdecken Sie jetzt

£ von Manuka Honig - RaNuKa

s und lassen Sie sich manuka | @ o |

% im Reformhaus® . o -

3 Ihres Vertrauens —

© beraten! 250 g 500 g 1000 g
2 statt 33,90 JETZT statt 56,90 JETZT  statt 109,90 JETZT
o

: 49,90 § 99,90
z Sie sparen 4,00 € Sie sparen 7,00 €  Sie sparen 10,00 €

1000 g = 119,60 € 1000 g=99,80 € 1000 g =99,90 €

www.reformhaus.de
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Wi'? beraten Sie gerne!

Die Kur mit Natur fir 10 Tage

SCHOENENBERGER

Schlankheits-Kur Klassik, Fruchtig, 5-Elemente

* Einzigartige Kombination aus kalorienreduzierter Erndhrung,
Bio-Heilpflanzensaften & Bewegung

* Gesunde Gewichtsreduktion ohne Jo-Jo-Effekt

* Stoffwechselaktivierend, entsduernd & entwassernd

* Steigert Vitalitdt & Wohlbefinden ¢ Mit 3 verschiedenen Basis-Mix-Getrénken

je Kurpackung
statt 59,95 JETZT Sie sparen 10,00 €

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel | Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft
Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Durchs; ﬂlungstheraﬁie bei leichten Beschwerden
der ableitenden Harnwege und zur Besserung von leichten Gelenkschmerzen ausschlieBlich auf-
erund angjahriger Anwendung. X i

aturreinér Heilpflanzensaft Artischocke | Wirkstoff: Artischockenbliitenknospen-Presssaft

w.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden

ausschlieBlich aufgrund lang éhri?er Anwendung.
Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel | Wirkstoff: Kartoffel-Presssaft
ﬁnw.: T&aditionelles pflanzliches Arzneimittel bei Sodbrennen ausschlieBlich aufgrund langjéhriger

nwendung. N
Zu Risiken Snd Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Erschopft, verspannt,

,Ubersauert”?
SALUS

Basen-Aktiy-

MINERALSTOFF-£L xR

Basen-Aktiv® Mineralstoff-Krauter-Elixier
* Fir die Saure-Basen-Balance *, Energie **
und Regeneration ***
¢ Mit Calcium, Kalium, Magnesium und Zink
® Plus Krauter-Boost fir Natirlichkeit und Freude
¢ Cleane Rezeptur ohne Zusatzstoffe

250 ml Sie sparen 1,55 €
statt 14,50 JETZT 1000 gp= 25,90 €

*

Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei.

** Energie - Calcium und Magnesium unterstitzen den Energiestoffwechsel. Wie auch Kalium
unterstiitzt Magnesjum dié normale Funktion des Nervensystems. Zink unterstiitzt die allgemeine
gastlge Leistungsfahigkeit. i i . i i K

*** Regeneration - Calcium, Magnesium und Zink haben eine Funktion bei der Zellteilung.

Magwgsmm tragt zum Elektrolytgleichgewicht und zur Verringerung von Mudl%kelt und

Erschopfung bel. Eine gesunde [ebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche

Ernéhrung sind wichtig fir die Gesundheit.

Natuirlich im Gleichgewicht!
SALUS Basen-Aktiv® Krautertee
Brennnessel-Linde und
Mariendistel-Léwenzahn
* Mit wertvollen Krautern,
Bliten, Frichten bzw. Wurzeln
*100 % Bio-Qualitat
* Abgestimmt auf jeweils
eine Tageshalfte

je 40 FB m Sie sparen 0,80 €
statt 6,75 JETZT 0,15 €/ Stk

Fir Knochen, Knorpel
und das Immunsystem* | —
REFORMHAUS® PLUS s |
Hagebuttenpulver (bio/vegan) .
* enthélt Vitamin C aus Hagebutte Q o &
und Acerola HAGEBUTTEN
e nahrstoffschonend hergestellt (< 40°C) i
aus den Fruchtschalen und
Kernen der Hagebutten-
Spezialsorte ,AP-4"
(Rosa canina L.)
e aus kontrolliert
biologischem Anbau
und in Rohkost-Qualitat

Basen-Aktiy:

Basen-Aktiy:

MARIENDISTEL-LOWENZAHN

DE-OKO-003

225 g 500 g
statt 24,95 JETZT sttt 44,95 JETZT

EXH EBEXE

Sie sparen 2,00 €  Sie sparen 5,00 €
1000 g = 102,00 € 1000 g = 79,90 €

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von Knorpeln und
Knochen bei. Des Weiteren tragt Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Um von diesen gesundheitlichen Wirkungen zu profitieren, taglich eine Portion Hagebuttenpulver
(4 g (= ein leicht gehaufter Dosierléffel)) verzehren. Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz
fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Hustenreiz?
Halsschmerzen? ko
ALSIROYAL® ten & Hals 2

Lutschtabletten

30 Lutschtabletten
statt 17,49 JETZT

15,99

Hyaluron Husten & Hals
Lutschtabletten mit Manuka-Honig
Bilden einen langanhaltenden
Schutzfilm, der die gereizte Mund-

; Sie sparen 1,50 € Hyaluron
und R_achensc.hIelmha_gt.befeuchtet, 1000 4 = 533,00 Husten & Hals
beruhigt und ihre natirliche Abwehr- fster

funktion unterstitzt.

¢ Lindern Hustenreiz, Heiserkeit,
Halsschmerzen und Schluck-
beschwerden

 Physikalische Schutzbarriere durch
Hyaluron-Hydro-Komplex

60 Lutschtabletten
statt 30,99 JETZT

28,49

Sie sparen 2,50 €
1000 g = 474,83 €

Jetzt vor Viren

Cistus PLUS Infektblocker
mit Manuka-Honig

Bildet einen Schutzfilm, der
sich Uber die Mund- und
Rachenschleimh&ute legt
und damit das Eindringen
von Viren und Bakterien

30 Pastillen
statt 17,49 JETZT

15,99

Sie sparen 1,50 €
1000 g = 280,53 €

90 Pastillen

schiitzen R ¢
ALSIROYAL® Infektblocker 7

Cistus PLUS

In[ektblocker

vermindert. statt 45,99 JETZT
* Gepriftes Medizin-
produkt 41 49

e auch fur Jugendliche

Sie sparen 4,50 €
und Kinder ab 6 Jahren

1000 g = 242,63 €

Alsiroyal"

Gelenkschmerzen? "

o . s
Arthritis? Schmerc="_
ALSIROYAL®
Arthritis Schmerzgel 800 Scf;lr’;'z;nz;el
Eignet sich zur unterstiitzenden &uBerlichen Enthalt

800 mg CBD

Behandlung von Arthritis und zur Minderung
der dabei auftretenden schmerzhaften Zustéande 4
der Uberwarmten und geschwollenen Gelenke
* Gepruftes Medizinprodukt 100 ml \
* Angenehm kiihlend, statt 34,90 JETZT o

sehr gutvertraglich Y IV el =

-
e Einfache und sichere 31 49
Anwendung Sie sparen 3,41 €

1000 ml = 314,90 €

Der tagliche Loffel gesunde Vielfalt*

ALSIROYAL®

Lebens-Elixier

* 86 gute Zutaten, Obst, Gemuse, Wildkrauter
und Manuka-Honig MGO 500+

* Wertvolle Quelle fir Vitamine und Mineralstoffe

e Fur die ganze Familie geeignet

500 ml (25 Portionen)
statt 44,99 JETZT 3 9 99
Sie sparen 5,00 €
1000 ml = 79,98 €

*Mit u.a. Vitamin C und Zink zur Unterstiitzung eines
gesunden Immunsystems. QUALITAT

Zum Schutz der Zellen —

vor oxidativem Stress

RAAB VITALFOOD

OPC Extrakt Kapseln

* mit standardisiertem Gehalt an Oligomeren
Proanthocyanidinen (OPC) aus Traubenkernen

* enthélt 150 mg OPC pro Portion

e mit Vitamin C - tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen

statt 19,9093E|$I%§I: 1 7 99 1000 g = 491,36 €

Sie sparen 1,91 €

W'Q Profi-Beratung und TOP-Produkte in lhrem Reformhaus®.

Die Extra-Portion Omega-3

DR. BUDWIG Algendl / Algendl Orange

Unterstitzt Herz, Hirn und Augen* und trégt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Nur ein
Teeloffel taglich versorgt den Kérper mit 2.300 mg
Omega-3-Fettsauren sowie 1.000 IE Vitamin D3.**
Mit fruchtigem Orangen- oder jetzt auch mit natiirlich
neutralem Geschmack, ideal fur die vegetarische

und vegane Ernéhrung.

je 100 ml 31 9 Sie sparen
statt 34,95 JETZT 1000 ml = 319,50 €
* DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem tréagt DHA zum Erhalt der normalen
Hirnfunktion und der Sehkraft bei. Die Fositive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von
ene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

**Vitamin D und Vitamin K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D hat eine Funktion bei
der Zellteilung und tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Nahrungserganzungsmittel

250 mg DHA und EPA ein. Die empfoh

3,00 €

sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche Ernahrung. AuBerhalb der Reichweite von Kindern

aufbewahren.

Omega 3

Pflanzenstreichfett

VITAQUELL

Omega 3 mit DHA & EPA

Fur die tagliche Portion Omega 3 auf dem Friih-
stiicks-Tisch sorgt unser rein pflanzliches Streich-
fett mit drei wichtigen Omega-3-Quellen:
Meeresalgendl mit DHA und EPA,

Lein- und Rapsdl mit alpha-Linolenséure.

Ein wohlschmeckender Brotaufstrich. 250 g
SONDERPREIS m 1000 g =11,96 €

Dein guter Schlaf mit hiibner®
hiibner® Guter Schlaf

Guter Schlaf

Melatonin, Vitamin Be,
G

die speziell auf die Schlafph

mohn zur Verbesserung Dei

Guter Schlaf
(15 Tab.)
statt 9,45 JETZT

starten.

Fir einen erholsamen Schlaf wéhrend der Nacht.
Die 2 Phasen-Tablette besteht aus einer sorgfaltig aus-
gewogenen Kombination hochwertiger Inhaltsstoffe,

asen abgestimmt sind.

Die Direkt-Phase mit 1 mg Melatonin, Baldrian und
Passionsblume hilft Dir dabei schneller einzuschlafen'’.
Die Depot-Phase enthalt 0,9 mg Melatonin und Gold-

ner Schlafqualitat®.

Die Inhaltsstoffe werden verzdgert freigesetzt, unter-
stitzen damit Deinen Schlaf Uber eine Zeit von bis zu
8 Stunden’. Vitamin B6 erganzt die Formulierung,
indem es den normalen Energiestoffwechsel
unterstiitzt’. Dein Korper kann sich erholen und so
am nachsten Morgen wieder gestarkt in den Tag

* Vertraue auf die Kraft der Natur, die in
hiilbner® Guter Schlaf schlummert

. * Finde vor dem Schlafenge
Sie sparen 0,95 €

1000 g = 491,36 €

! Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei.
? Baldrian unterstiitzt das Einschlafen und tragt zur Entspannung bei.
° Vitamin B6 trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

hen zur Ruhe und

gib Deinem Kérper die Entspannung, die er verdient
e Starte ausgeruht und erfrischt in den neuen Tag

‘ Goldmohn tragt zur Verbesserung der Qualitat des natiirlichen Schlafs bei.
° Die Freisetzungszeit von Melatonin und Goldmohn wurde in einer in vitro Studie nachgewiesen.

Deine naturliche Unterstiitzung

fur Deine Balance

hiibner® Gute Laune

bietet eine natirliche und ausgewogene Nahrungs-

erganzung, um Dich beim positiven Denken und

einem gesunden Lebensstil zu unterstitzen.

Mit sorgfaltig ausgewahlten Inhaltsstoffen aus

L-Tyrosin, L-Tryptophan, Vitamin Bé, Safran und

Rhodiola.

¢ Mit den Vorstufen von Dopamin und Serotonin

e Unterstiitzt die psychische Funktion'

 Reduziert Miidigkeit und Ermiidung'

o Hilft eine positive Stimmung zu erhalten’

* Tragt zum emotionalen Gleichgewicht bei’

" Vitamin Bé6 trégt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
bei. Vitamin B6 tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

? Safran tragt zum emotionalen Gleichgewicht bei. Safran hilft,
die Entspannung zu unterstiitzen und eine positive Stimmung
zu erhalten.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Gute Laune

L-Tyrosin, L-Tryptophan, Vitamin By,
Safran und Rhodiola

Gute Laune (30 Tab.)
statt 9,95 JETZT

Sie sparen 0,96 €
0,15 €/ Stk.

Geschmacksreise —

schnell, lecker, bio!

EDEN Mexican Chili Sin Carne

Mit fein-herbem Kakao und knackigem Mais
schmeckt unser Chili lecker wiirzig —

ganz ohne Fleisch.

Thai Curry Kichererbse

unwiderstehliche Kombination aus Kokosmilch,
Blattspinat und fruchtiger Chili.

je400 g Sie sparen 0,21 €
statt 3,49 JETZT 3 2 1000 gp= 8,20 €

SN CARNE

Premium-Gemusesafte

aus erntefrischen Gemusesorten
RABENHORST 100 % Bio-Direktsaft
Traditionelles Gemiise: Aus sieben sorgfaltig
ausgewahlten Gemdisesorten

Rote Bete: Herb-wiirziger Rote-Bete-Genuss;
Enthélt von Natur aus Kalium

Mildes Sauerkraut: Aus knackigem
Bio-WeiBkohl; Geeignet fiir eine
kohlenhydratarme Erndhrung

Gartenmdhre: Aus erntefrischen
Bio-Mohren; Reich an natirlichem

Provitamin A; Mit Zitronensaft abgerundet
Freilandtomate: Aus sonnengereiften,
italienischen Bio-Tomaten;

Mit Zitronensaft abgerundet

je 750 ml Sie sparen 0,50 €
statt 3,49 JETZT 11=399¢€

+ 0,20 € Pfand

BEiLANDTOMATE

Naturlich entspannt
durch die Nacht

hiibner®

Gut Einschlafen

Ein hochwertiges Nahrungsergénzungsmittel, das

speziell entwickelt wurde, um dabei zu helfen, zur

Ruhe zu kommen und in einen erholsamen Schlaf

zu finden. Mit der einzigartigen Rezeptur aus

Melatonin und kalifornischem Goldmohn bietet es

eine natlrliche Unterstiitzung zum Einschlafen.

* 1,9 mg Melatonin bei 2 SpriihstdBen

* Hilft die Einschlafzeit zu verkiirzen'

e Tragt zur Linderung der subjektiven
Jetlag-Empfindung bei'

e Fur die Verbesserung der individuellen
Schlafqualitat®

e Zuckerfrei

Gut Einschlafen (20 ml) Sie sparen 0,46 €
statt 6,95 JETZT 1000 g = XXX €

' Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen und tragt zur Linderung der
subjektiven Jetlag-Empfindung bei.

: Goljdmohn tragt zur Verbesserung der Qualitét des nattirlichen Schlafs bei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche

Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

@hibner

Innere Ruhe

Gut
Einschlafen |

Melatonin
und Goldmohn

»19 mg Melatonin bei
2spr

ders:
Jetlag-Empfindung bei'

» Far die Verbesserung der
individuellen Schlafqualitat

GENIEBE Axel
DAS LEBEN Zimmermann-
UND Griinberg
hilbner® Diplom-
GUTE LAUNE Biologe

EXPERTEN

TIPP

Die dunkle Jahreszeit bringt nicht nur Kalte, sondern auch emotionale
Herausforderungen wie negative Gefiihle und Verstimmungen mit sich, die unser
emotionales Wohlbefinden beeintrachtigen. Vielfaltige Ursachen, von
genetischen Faktoren bis zu Stress und Trauma, kénnen Stimmungsstérungen
begtinstigen, oft in Verbindung mit niedrigen Spiegeln bestimmter Neuro-
transmitter.

Die Aminosauren L-Tyrosin und L-Tryptophan unterstiitzen die Bildung der
Botenstoffe Dopamin und Serotonin. L-Tyrosin, als Vorstufe des Dopamins, hilft
bei der Stimmungsregulierung. L-Tryptophan bildet Serotonin, das dazu
beitragt, sich entspannt und ausgeglichen zu fiihlen, und eine positive Stimmung
sowie einen erholsamen Schlaf férdert. |
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